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日本版嘔吐恐怖尺度（JE-metQ）
 
この質問紙は、嘔吐に関する恐怖の重症度を測定するためのものです。
以下それぞれの質問を注意深く読んで、１から５の数字のうち、あなた自身に当てはまる数字に〇を付けて下さい。なるべく「どちらとも言えない」とはつけないでください。
	全くそう思わない
	そう思わない
	どちらとも言えない
	そう思う
	強くそう思う

	１
	２
	３
	４
	５


	
	質問
	回答

	1
	嘔吐物に触れたとき、自分の胃がひっくり返るのに気づく
	

	2
	嘔吐物に触れたとき、他の心配な身体症状（発汗、ふるえ、動悸など）に気づく
	

	3
	嘔吐物に触れたとしたら、具合が悪くなるか、病気になる
	

	4
	誰かの吐いたものを見ただけで、具合が悪くなる
	

	5
	誰かの吐いたものの臭いをかいだだけで、具合が悪くなる
	

	6
	吐くかもしれないような人がいる場所は、回避する
	

	7
	吐くかもしれない大人がいたら、回避する
	

	8
	吐くかもしれない子供がいたら、回避する
	

	9
	私の「吐くかもしれない」という心配事は、不安になればより増加する
	

	10
	不安になると胃がひっくり返りそうになるのに気付いている
	

	11
	吐き気を覚えたときには不安になる
	

	12
	吐き気を覚えることは危険である
	

	13
	嘔吐物に触れたときに、身体の心配な症状に気がつく
	

	14
	吐くかもしれないので、チキンなど鳥類の食べ物を避ける
	

	15
	吐くかもしれないので、魚市場などを避ける
	

	16
	吐くかもしれないので、遊園地のスピードの速い乗り物などを避ける
	

	17
	吐き気や吐くことを気にするために、海の旅（ボートなど）は避ける
	

	18
	吐き気や吐くことを気にするために、飛行機での旅は避ける
	

	19
	吐き気や吐くことを気にするために、他の交通機関は避ける
	

	20
	もし吐いた／吐き気をもよおした際に、すぐ治療できなさそうな場所は避ける
	

	21
	もし吐いた／吐き気をもよおした際に、融通が利かなそうな食事の場所は避ける
	



合計








（boschen & Riddel(2005). The emetophobia questionnaire (EmetQ):を邦訳）

