
CBTを学ぶ会 事業紹介
一般社団法人

詳細については裏面をご確認ください

一般社団法人CBTを学ぶ会では、認知行動療法の専門家に向けて、
4つの事業を行っています。弊会は初学者から経験者まで、幅広く学
びの機会を提供することを理念にしています。ぜひ普段の臨床に活か
す機会として、ご利用頂ければと思います。

スーパービジョンオンライン勉強会

月1開催のオンライン勉強会です。事例
検討や臨床ツールの紹介、よろず相談会
などを行っています。

個別にケースの相談ができる個人SVや、
病院・学校・企業への出張SV、発表資料
の相談ができるレポートSVがあります。

カウンセリング陪席研修生

初学者コース、中級者コース、実践コー
ス、精神医学講座コースがあります。

カウンセリングの陪席を行うことができ
ます。また専門家を派遣する出張型の陪
席を行うこともできます。

問合せ 担当者 西川公平
電 話 070-5508-5568
住 所 滋賀県彦根市中央町3-12 CGビル4F
メール study@cbtcenter.jp



オンライン勉強会

初回参加 4,000円

LIVE参加 1,600円

録画参加 3,200円

◆オンライン勉強会
月1回の頻度でオンラインの勉強会を定期的に開催しています。参加者は誰でも事例

発表することができ、それに先立ってSVも行われます（無料）。そのほか臨床ツール
の紹介や、臨床の困りごとにお答えするよろず相談会などを行っています。

スーパービジョン

個人SV

滋賀店（50分） 契約料 17,000円 継続 7,000円

京都店（50分） 契約料 18,000円 継続 8,000円

WEB（50分） 契約料 20,000円 継続 10,000円

集団SV
対面 55,000円＋交通費（＋宿泊費）

WEB 60,000円

レポートSV

6000文字/スライド30枚以下 23,000円

12000文字/スライド60枚以下 45,000円

20000文字/スライド100枚以下 66,000円

カウンセリング陪席

個人陪席

SV契約あり 3,000円

SV契約なし 6,000円

出張SV 上記＋実費

WEB陪席
SV契約あり 6,000円

SV契約なし 9,000円

研修生

初級者コース 3ヵ月 50,000円

中級者コース 3ヵ月 100,000円

実践コース 3ヵ月 150,000円

精神医学
講座コース

- 50,000円

料金のご案内

◆スーパービジョン
臨床での疑問や抱えているケースについて、あるいは論文や学会発表のスライドにつ

いて、CBTの専門家からコメントをもらうことができます。CBTを習ったことがない方
でも、心理士以外の方でも、個人でも団体でも幅広い方にSVを提供しています。

◆研修生
初学者コースは主に陪席、中級者コースは陪席に加えて模擬面接や実践上のコツなど

を詳しく学ぶことができます。実践コースは実際のケースを担当でき、毎回SVを受け
られます。精神医学講座コースは精神医学の基礎と疾患別CBTを学ぶことができます。

◆カウンセリング陪席
実際にCBTの施術をご覧になりたい方には、クライアントの許可の下で陪席を受け付

けています。陪席後には面接について解説するミニレクチャーもあります。実際に見る
ことでしか学べないテクニックについて、詳しく学ぶことができます。

https://studygroup.cbtcenter.jp/web/

https://cbtcenter.jp/cbt/study/baiseki001.php

https://cbtcenter.jp/cbt/study/kenshusei001.php

https://cbtcenter.jp/cbt/study/supervise002.php

※料金はすべて税込です。

※学生の場合は指導教員の推薦状が必要
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