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心理師イノベーション&コンサルテーション

Lv.４とLv.72の二つの視点で、新しい働き方の実
現をサポート

参加費：8万円（早期割引：8月31日までのお振込なら72,000円）

対 象：開業や副業が夢！という人
形 態：WEB開催（ZOOMを予定）
締 切：2023年10月24日
詳 細：https://cbtcenter.jp/cms/?itemid=2952
問合せ：info＠cbtcenter.jp
主 催：一社）CBTを学ぶ会
共 催：オトナコドモシステムズ
協 賛：CBTセンター

臨床心理士
ポイント
申請予定

２期生募集



梶原 慶
Age：4８
オトナコドモシステムズ
公認心理師、臨床心理士

期待以上に楽しかった第１
回ワークショップを経て、
満を持しての第２回。私は
引き続きプチ開業・初心者
代表としての参加です。開
業をめぐる不安や希望やア
イデアをシェアしあい、ガ
チ開業主の西川氏を相手に
楽しく壁打ちできたらいい
なと思っています。「心理
職の新しい働き方」を探す
旅。今回はどんなメンバー
で出発することになるのか。
楽しみでなりません。

Character Data

臆病な野心家。ミニマル志向の欲張り中年。人好きな人見知
り。単科精神病院の常勤職として18年間リーマン生活を
送った後、コロナ禍真っ只中の2020年4月、フリーに転じる。
とは言え当面稼げるアテもなし。スクールカウンセラーや一
般病院の非常勤でサラリーを得つつ、個人事業主として新た
な働き方を模索中。心理学や心理療法の知識やスキルは、今
はまだこの世に存在しない専門性とポップさを兼ね備えた魅
力的なサービスのリソースになりうると信じ、カウンセラー
カフェ、各種ワークショップ、ライフストーリーインタビュ
アーなどさまざまな試みを鋭意実験中。

Character Data

30歳で副業的に開業を達して以来、地元で医療との協同関

係を築きあげ、幾多の企業と産業カウンセリング契約を結び、

弁護士と提携して司法領域でも仕事をするなど、小さな雪玉

を転がすようにコツコツと職域を増やしている。それらはお

金を稼ぎつつも、心理臨床のスキルを伸ばし、自分を退屈さ

せない装置を増やすためのものである。

近年は念願の医学博士をGETし、福祉部門にも触手を伸ばし

始めている。

時は、心理師急増の戦国時代・・・

心理の知識や技術を用いて、新たな社会貢献やご

飯の食べ方を、それぞれが考えなければならない

時がやってきた。

新時代に向けたひとつのワークショップが、1年

の時をかけ終わりを迎え、そしてまたここに、２

期生を迎えようとしている。

「心理師かくあるべし」の呪いを解き、

キャリアの「選択可能性-opportunity-」を上げ、

未来に期待できる心理師界を目指して。

1年かけてそれぞれが思い描く未来の開業／副業

スタイル実現のお手伝いをしたい。

そんなワークショップ&コンサルテーションをつ

くりあげるため、いま二人の心理師が、再びゴソ

ゴソと画策しているのであった・・・

日時 内容

第１回
2023年
10月28日（土）

10:00～
17:00

ワークショップ

第２回 11月25日（土）

※時間は
参加人数で
変動

※一期生は

16:00～
17:30でした

フォローアップ
&

グループ
コンサル
テーション

※どうしても参加
できない時は録画

視聴あり

第３回
2024年
1月27日（土）

第４回
2024年
4月27日（土）

第５回 7月27日（土）

第６回 10月26日（土）

日程日 程

西川 公平
Age：4７
CBTセンター
医学博士、公認心理師

今回のワークショップでは、
開業歴十数年で節税魔法を
極めた歴戦の魔術師として
参加します。先行者特典を
持つ私の時代の開業方法が
令和の時代に合っているか
は不明ですが、なにかの参
考になれば幸いです。心理
の仕事と経営の仕事は大き
く異なりつつも、必要なも
のを必要な人にお届けする
という点では同じです。極
めて現実に即した、開業に
必要な知識と技術をお届け
します。

間取りクエスト
カウンセリングの空間を設計せよ

物件探しクエスト
賃貸サイトから物件を見繕え

一緒に歩む１年
クエスト、講師の思い、参加者の思いの
相乗効果でわくわくと力をもらいました

屋号&PRクエスト
自分の想いを込めた屋号を
つくってPRせよ

SNSクエスト
それっぽいSNSアカウント
を作って、いいねを集めよ

市場調査クエスト
値段設定のため、市場を
調査せよ

実際にやってみることの推進力
2年以上悶々とむそうしていたことが、この研修
への参加をきっかけに転がりだした。

新たな視点を獲得できた
自分の強みや弱みをリフレームし、生業を見つけたいと思った

リスクや不安の軽減
開業への躊躇を軽減し、不安を補う
ための情報を提供してもらった
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