　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記入日（西暦）　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日
日本版嘔吐恐怖目録（J-Vomit Phobia Inventory）
 
先週から今日までの間で、設問があなたの嘔吐恐怖についてどの程度あらわしているか、ぴったりくる記述の数字を記入してください。
	そうではない
	たまに
	しばしば
	たいてい
	常に

	０
	１
	２
	３
	４


	
	質問
	回答

	1
	自分自身、あるいは他人が吐くことを常に心配し続けている
	

	2
	私の人生は自分の嘔吐恐怖によって不利な立場に置かれている
	

	3
	嘔吐恐怖ゆえに大人や子供を避け続けている
	

	4
	嘔吐恐怖ゆえに状況や活動を避け続けている
	

	5
	どうして吐き気がするのか理由を説明しようと試み続けている
	

	6
	嘔吐恐怖ゆえに誰かが触ったものを避け続けている
	

	7
	私は周りをどうこう気にするよりはむしろ、自分が具合悪くなったりひょっとして吐いたりしないかについて気にし続けている
	

	8
	「この人はひょっとしたら病気かもしれない、吐くかもしれない」という疑いのまなざしで他人を見ている
	

	9
	吐くかもしれないと思ったら、吐かないように何らかの方法で防ごうと試みる
	

	10
	吐くことに関するあらゆる考えやイメージをコントロールするか避けるか試み続けている
	

	11
	嘔吐恐怖ゆえに、アルコールを飲むこと、食べ物の量や質に関して制限をかけ続けている
	

	12
	吐き気を感じ続けている
	

	13
	どうすれば自分や他人が吐くことを止められるのかについて考え続けている
	

	14
	自分や他人が具合悪くなったり吐いたりしないという保証を探し続けている
	

	15
	自分や他人が吐くかもしれないような状況からは逃げ出している
	



合計
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